EKSTRAARTIKULZERE
TILSTANDER

AGNAR TEGNANDER



ILIOPSOAS-TENDINOSE

e Smerter midti
lysken like over

lyskebandet og lat.

for m. abdominis

e Sm. loping
oppoverbakke

e Ludloffs og

Thomas" test




SNAPPING HIP

® T}’Pl Sk ® A typl 5].\',

= I]iDPSDaS over entnnentia

® Irritasjon av bakre kant av
iliopectinea eller troch minor

fascia lata som glir over troch
maj
® Smerter dypti lysken
® Fortykket senekant glipper

ved ext-flex

e Kilkk ved ekstensjon fra flektert,
utadrotert og abdusert hotte

* Toyning av fascia lata
¢ Toymnger

* Operasjon

* (perasjon




SKOPISK
ILIOPSOASTENOTOMI

o Ekstraartikuleer tilgang




SKOPISK
ILIOPSOASTENOTOMI

* Intraartikuleer tilgang



TROCHANTERTENDINOSE
BURSITT

* Langdistanselapere, orientering
* Anisomeli (obs funksjonell anisomeli) og andre indre arsaker
* Smerter over og bak trochanterregionen
* Smerter ved palpasjon og ved abd. mot motstand
* Behandling
¢ Styrke og bevegelighet

* Korrigere utlasende taktor

*  Apen eller skopisk tenosynovektomi og luke i fascia lata,




TROCHANTERTENDINOSE
BURSITT

e Skopisk z-plastikk




TROCHANTERTENDINOSE
BURSITT

o Skopisk z-plastikk
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TROCHANTERTENDINOSE
BURSITT

o Skopisk z-plastikk




TROCHANTERTENDINOSE
BURSITT

e Skopisk z-plastikk
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GLUTEAL INSUFFISIENS

e Skopisk diagnostikk og sutur
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